Mlejskl Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zawierciu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu udziela
wszelkich informacji o tym gdzie i w jaki sposdb mozesz szukac
pomocy. Jesli wymaga tego Twoja sytuacja mozesz rdwniez
zosta¢ objety wsparciem materialnym oraz niematerialnym
zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej. Porady udzielane sg
telefonicznie (664 012 946 lub 32 67 234 01 wew.59), mailowo lub
osobiscie.

Mozna zapyta¢ o pomoc anonimowo.

Poradnia LeczenlaUzaleznlen
Alkoholowych i Wspotuzaleznien

Osoba majaca problemy z piciem moze sie zgtosi¢ sie do tej
placéwki umdwic sie na diagnoze. Otrzyma réwniez oferte leczenia
adekwatnego do rozpoznania. W zaleznosci od sytuacji zdrowotnej i
zyciowej pacjenta pracownicy poradni zaproponuja mu leczenie w
trybie ambulatoryjnym albo w trybie oddziatu dziennego lub
catodobowego.

Poniedziatek, Sroda 12.25 - 20.00
Wtorek, Czwartek, Pigtek 07.00 -14.35
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Miejska Komisja

ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Miejska komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych
jest spoteczng komisjg dziatajaca na podstawie ustawy o
wychowaniu w trzeZzwosci. Ma ona mozliwos¢ wszczecia wobec
niektdrych uzaleznionych od alkoholu procedure zobowigzania
do leczenia odwykowego. Procedura ta moze by¢ wdrozona
wobec osdb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich
lub systematycznie zaktdcajg spokoj.

Zawiercianskie Stowarzyszenie
TrzeZzwosciowe "Przystan”

Stowarzyszenie udziela porad i prowadzi dziatania
profilaktyczne dla osdb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i
ich rodzin, propagujac idee trzezwosci. Stowarzyszenie petni
role Centrum Trzezwosciowego i Profilaktyki.
Stowarzyszenie jest czynne:

Poniedziatek 16.00-19.00

Wtorek 16.00-19.00

Pigtek 16.00-19.00

Punkt profilaktyczno -

konsultacyjny ds. narkomanii

Punkt prowadzony jest przez psychologa specjaliste terapii
uzaleznienia i

wspdtuzaleznienia. Specjalista realizuje terapie motywujgca do

podjecia leczenia i podtrzymujaca juz po podjeciu decyzji, w trakcie

oczekiwania na przyjecie do placéwki.

W Punkcie mozna réwniez uzyskac¢ informacje o placdwkach i

mozliwosciach leczenia. Poniedziatki 10:00- 15:00

JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE OD
ALKOHOLU?

Sygnaty ostrzegawcze

. Aby o0siggna¢ stan upojenia alkoholowego musisz pic
coraz wiecej

. Gdy przestajesz pi¢ pocisz sie, odczuwasz drzenie rak,
mdtosci, przyspieszone bicie serca, bdle gtowy,
bezsenno$¢, omamy, napady drgawkowe. To moze by¢
tzw. zesp6t abstynencyjny

. Przez Twoje picie obserwujesz pogorszenie sie relacji z
rodzing, przyjaciétmi, masz problemy w pracy

. Twoi bliscy zwracajg uwage, ze za duzo pijesz, sugeruja,
ze masz problem.

« Przez alkohol zaczynasz miec problemy ze zdrowiem

. Uporczywie szukasz okazji do napicia sie i sam je
tworzysz

. Pijesz alkohol w sytuacjach, w ktdrych jest to szczegolnie
wzbronione, jak: okres cigzy i

obstuga maszyn czy podczas

karmienia piersig,
prowadzenie pojazdow,

przyjmowania lekow.

CZY MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?

PrzeprowadZz nasz prosty test. Odpowiedz szczerze na
ponizsze pytania [TAK lub NIE) i przekonaj sie, czy masz

problem z alkoholem.

1. Czy czujesz, ze pijesz za duzo alkoholu?

2. Czy kto$ z otoczenia zwrdécit Ci uwage, ze masz problem z
piciem?

3. Czy picie alkoholu wywotuje w Tobie poczucie winy?

4. Czy pijesz na pusty zotadek?

5. Czy pijesz w samotnosci?

Gdy Twoja odpowiedZ na co najmniej 2 z powyzszych pytan
brzmiata ,TAK", masz problem z uzaleznieniem od alkoholu i
powinienes poszuka¢ pomocy.

NIE CZEKAJ AZ CHOROBA ZNISzczy
TWOJE LUB C2ZYJES ZYCIE.



Grupa AA *KROKUS?*?

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg Pomoc mOiesz réwniei znalezlc' w
ogolnopolskich infoliniach

sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigzac swadj
wspdlny problem i pomagac¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Nie ma w AA Zadnych sktadek ani optat. Podstawowym celem jest
trwac w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Mityngi: wtorek 18:00, piatek 18:00 UZALENIENIA BEHAWIORALNE

801 889 880

czynny codziennie

w godz. 17-22
pierwszy w Polsce telefon zaufania dla oséb cierpigcych z
Grupy Rodzinne Al-Anon sa wspdlnota krewnych i przyjaciot powodu uzaleznieA behawioralnych, tj. uzaleznienia od
alkoholikéw. Istniejg one w tym celu, aby rozwigzywa¢ wspéine hazardu, internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia
problemy przez dzielenie sie swoim doSwiadczeniem, sitg i nadziejg.

NARKOMANIA

zmiana naszego nastawienia moze przyczynic sie do jej wyleczenia. 800 199 990
Spotkania ; czwartki 0 18:30 czynny codziennie

w godz. 16-21

Grupa Al - Anon *°Do czynu?

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze

Grupa samopomocowa **Promyk??

INFOLINIA AA

Jest to grupa wsparcia dziatajagca na zasadach samopomocy, 801 033 242
prowadzona przez wolontariusza MOPS , Mieczystawa Tkacza, ktéry czgnng codziennie
od ponad 20 lat jest trzezwym alkoholikiem i dziata by pomaga¢ W godz. 8-22
innym. Spotkania nie wymagajg wczesniejszych zapisow.

Spotkania ; kazdy czwartek od 17:00 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY

Czy wiesz, ze... ?? 116111

Uzaleznienie to choroba. KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA

W jej leczeniu potrzebna jest pomoc specjalisty! 116 123
Nadm,ierne picie‘alkoholu jest przyczyng prawie 6,5% wszystkich catodobowo
zgondw w Europie.
Na skutek naduzywania alkoholu powstaje ponad 250 rdznych
chordb i urazdéw.
Naduzywanie alkoholu znaczaco zwieksza ryzyko wystepowania cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego
pewnych odmian raka. stresu.
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zawiercie zawiercie

Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej
osobom doswiadczajgcym kryzysu emocjonalnego, samotnym,

ZACHECAMY DO KONTAKTU,
DAJ SOBIE SZANSE.
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